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ACTA No 169
FECHA: Bogota, 27 septiembre 2024.
HORA: 4.00 pm - 4:40 pm
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Libertad
TEMA: Respiro a cuidadores “Ejercitate”

ASISTENTES: Talento humano del centro comunidad de cuidado libertad.

ORDEN DEL DIA:

Convocar al equipo de talento humano
Saludo, bienvenida y objetivo del encuentro
Desarrollo de la actividad

Cierre de la actividad y conclusiones.

bl o

DESARROLLO:

1.Para iniciar se convoca al equipo de talento humano presente en la unidad.
2.Se brinda el saludo de bienvenida al equipo y se procede a explicar el objetivo de la actividad.

3. Para dar inicio a la actividad empezamos brindando las indicaciones necesarias para empezar
la cual es que deben formar grupos de 4 personas, después de haber formado los grupos a cada
grupo se le va a dar una indicacion sin que los otros grupos escuchen, al primer grupo se le indica
que debe realizar la forma de un arbol utilizando el cuerpo de los 4 participantes, al segundo
grupo se le indica que deben realizar la forma de un carro, y al tercer grupo se le indica la forma
de una casa, para esto todos los 4 participantes de cada grupo deben participar en realizar la
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forma mientras los otros dos equipos adivinan que forma estan haciendo sus compafieros.

Después de que se adivinaran las formas de los otros equipos se les indican que deben romper
los equipos y empezar a caminar todos en diferente sentido en el area que nos encontramos, a
lo que se les indica que vamos a decir un numero y deben quedar grupos de acuerdo al numero
que indiquemos, la idea de esta actividad es formar los grupos de una forma 4agil y rapida y la
persona que vaya quedando sola sin grupo va quedando por fuera y quedara una pareja

ganadora.

El objetivo de estas actividades es fortalecer el trabajo en equipo, promoviendo la colaboracién,
la comunicacion efectiva y la confianza entre los miembros del grupo.

Compromisos:

Compromisos Responsables FOCHR.O0
P P Ejecucion
No se generan compromisos
CONVOCATORIA: Ninguna
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
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Registro fotografico
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